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As instruções foram salvas da maneira como foram enviadas, não havendo 
alterações na grafia ou formatação do texto.

Enviada por Almir Pinheiro 04/08/2008 às 15h57 

O  Leo  clube  tem  ideais  nobres.  Desenvolve  trabalhos  que  contribuem  para 

melhorar a vida da comunidade enquanto promove o crescimento pessoal e profissional 

dos sócios.

Muito  já  foi  dito  sobre  o  que  significa  ser  um  companheiro  Leo.  Muitas 

Instruções Leoísticas já foram feitas sobre esse assunto. Esta aqui não tem a pretensão 

de encerrar esse assunto, mas de propor mais uma reflexão sobre ele.

Não há dúvidas quanto ao que já foi dito, mas devemos cuidar para que nossos 

atos correspondam às nossas palavras. De que adianta fazer campanhas sobre o meio 

ambiente e jogar latinhas de cerveja ou refrigerante nas ruas? De que adianta falar de 

companheirismo e depois criticar os companheiros pelas costas? De que adianta gritar 

aos quatro ventos os ideais do leoísmo e não participar dos eventos do Leo, ou pior, ir 

aos  eventos  e  não  participar,  e  não  demonstrar  o  mínimo  de  respeito  pelos 

companheiros?

E  como  é  bonito  ver  um  companheiro  Leo  se  emocionando,  derramando 

lágrimas sinceras ao receber uma homenagem. Uma homenagem justa por algo que ele 

falou, mas falou e fez! 

Mais que falar, nós, companheiros Leo devemos ser exemplo. Temos que nos 

atentar  para  a  importância  de  termos  atos  coerentes  com  nossas  palavras.  Porque 

palavras bonitas às quais faltam atos coerentes se tornam vazias de sentido, se tornam 

hipocrisia.  Palavras  bonitas  sustentadas  por  atitudes  bonitas  ganham  vida,  ganham 

significado, passam a ser um verdadeiro ideal, promovem o engrandecimento de quem 

as pratica e, por conseguinte, do Leo Clube e da nossa sociedade como um todo. 

Como verdadeiros companheiros Leo, como pessoas especiais, futuros líderes de 

nossa  sociedade,  devemos  tomar  cuidado  para  que  nossas  palavras  não  se  tornem 

hipocrisia e sim ideais de verdade, os ideais do Leoísmo.

 Almir Pinheiro – Leo Clube Pederneiras 
Leo Clube Pederneiras 
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Enviada por C. LEO Heitor Caetano 09/08/2008 às 15h46 

Matar os lemas do clube é certo? 

 

 

No LEO ouvimos muitas coisas bonitas sobre ser LEO, mas será que tudo que 
ouvimos é realmente verdadeiro? Não devemos apenas falar sobre o LEOismo, 

mas também vive-lo. Dar o melhor de si em cada campanha por menor que 
seja, em cada evento realizado, em cada reunião, cumprir com seus deveres 
LEOisticos, isso é viver o LEOismo. O mais importante dentro do LEO Clube 
são os três lemas: liderança, experiência, oportunidade. Mas muitas vezes 

desoportunizamos, e assim matamos lideranças e impedimos que adquiram 
experiência. Seria certo “matarmos” os três lemas do clube? E muitas vezes 

fazemos isso sem perceber. Desoportunizando destruímos sonhos e objetivos, 
às vezes julgamos alguém incapaz sem ao menos dar a oportunidade para que 
se prove o contrario. Às vezes por se sentirmos “experientes” dentro do clube, 
achamos que somente nós conseguimos fazer certas coisas dentro dele, mas 
se pararmos pra pensar, sócios novos tem uma garra incrível para trabalhar, é 
só dar-mos a oportunidade para que eles mostrem isso. Não podemos deixar 
que a nossa experiência, esmague a chance de alguém adquiri-la. Devemos 

instruir pessoas novas no clube, e não trata-las como “novatas” simplesmente, 
perguntar se elas têm dificuldade, ajuda-las com algo, isso é mostrar o 

companheirismo que aprendemos no clube. Dentro do LEO Clube temos que 
agir com cautela, pensar bem antes de dizer ou fazer algo. Deixar as 

rivalidades de lado, e simplesmente viver os três lemas. No LEO clube aprendi 
a nunca desistir de um objetivo, ir fundo até conseguir, aprendi também que 

palavras bonitas não servem de nada se não agirmos. Por isso tenho orgulho 
de dizer a todos, Eu faço parte da família LEOistica. Não podemos esquecer 
que o objetivo do LEO é fazer as pessoas crescerem não só dentro do clube, 

mas também fora dele, como pessoas, como cidadãos.Por isso, não 
desoportunizem, não matem lideranças, porque assim fica difícil adquirir 

experiência. 

 
LEO Clube de Valparaiso 
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Enviada por Elson de Souza 13/09/2008 às 15h15 

Em  tão  pouco  tempo  que  faço  parte  deste  movimento, 
percebi que nele tudo será diferente. Pessoas dispostas a ajudar ao próximo 
sem nenhum lucro pra si. 

 

O LEO clube algo diferente pra jovens dispostos a ajudar a 
sociedade em que convive, percebi que posso formar uma nova família, e 
que juntos conseguiremos abrir  sorrisos  em pessoas  que ao menos nem 
conhecemos, conseguimos acolher as famílias com o nosso aconchego e o 
nosso carinho. 

 

Ajudamos todos com muito orgulho, sem pensar no que vira 
depois, mas o que mais me satisfaz é ver que depois de um ato exercido 
aqui dentro tudo deu certo, é ficar tranqüilo sabendo que mais uma pessoa 
foi ajudada pelo nosso clube, e acordar e ver que posso e que sou capaz de 
ajudar, e que graças ao LEO eu faço isso, movimento que admirava apenas 
de longe, sempre esperando alguma oportunidade de conhecer melhor os 
trabalhos realizados pelo clube. 

 

Por fim, hoje sou um dos companheiros e estou a serviço de 
minha comunidade, tenho certeza que agora posso fazer a diferença. 

 

 

 
LEO Clube de Ilha Solteira 
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Enviada por Jessica Zambianco 14/09/2008 às 19h14 

Ser LEO

Ser LEO, não é apenas dizer pelas ruas sou um companheiro.Companheiro LEO, não 
precisa falar, eles mostram em cada dia que passa, com seustrabalhos, trabalho esse 
como ser voluntário em campanhas, festas de instituições para vender bingos, 
arrecadação de alimentos, plantação de árvores entre outros.

Ser LEO é a cada dia mostrar o interesse ao clube, comparecendo a eventos, reuniões 
em geral, é dar e ser exemplo para a sociedade dentro e fora do clube.
Companheiro LEO ajuda as pessoas por bondade, por satisfação de ver as pessoas 
felizes, de você se sentir bem em poder ajudar, e a recompensa é o sorriso e o obrigado.
Isso é um pouquinho de ser LEO, vamos ganhar a oportunidade, para adquirirmos 
experiência e sermos lideres a cada dia.

 Jéssica Zambianco – LEO Clube de Valparaiso. 
Valparaiso 

Enviada por C.LEO Aldo Renan Gomes Cambuim 17/10/2008 às 00h00 
Por  mais  que  se  criem “roteiros”  de  liderança,  nunca  será  possível  seguir  um 
modelo a fim de tornar-se um líder. O LEO Clube é um curso de liderança - não 
aqueles  onde  se  tem  um  palestrante  colocando  situações  e  maneiras  de  agir 
perante a elas - mas um curso onde a experiência de vida mostrará o caminho 
certo a ser tomado. 

Liderança é uma virtude que não se adquire repentinamente, e o trabalho do LEO 
Clube  é  justamente  aprimorar  as  qualidades  e  minimizar  as  dificuldades, 
procurando sempre desenvolver o espírito de líder dentro de cada um.

Mas, como uma pessoa sabe se consegue liderar um grupo? Como saber se o grupo 
está absorvendo o espírito de liderança? 

Antes de procurar saber estas informações, um líder tem de agir como tal. Um líder 
precisa  liderar  um  grupo  com  dinamismo  e  serenidade,  dividindo  tarefas  e 
responsabilidades com cada um. Precisa saber que, independente de triunfos ou 
fracassos, pode sempre refletir com o grupo, achando pontos positivos e negativos. 
Tem que saber respeitar e valorizar os conhecimentos de todos, mas questioná-los 
quando achar oportuno. 

Em  situações  delicadas,  um  líder  deve  agir  com  habilidade.  Habilidade  para 
aconselhar, convencer, inspirar e boa vontade para elogiar. 

Participamos de um curso preparatório de líderes, e devemos sempre estar atentos, 
pois é a liderança que exige do líder, e devemos saber atender às expectativas.

E lembrem-se sempre: Líderes são pessoas comuns, mas que conseguem transmitir 
grandes poderes aos liderados.
LEO Clube de Ilha Solteira 
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Enviada por Osmair Martins Vieira 12/11/2008 às 19h55 

As vezes procuro a mim mesmo se estou desempenhando bem o meu papel perante ao 
meu clube, se estou exercendo bem o meu dever perante a comunidade, se mereço o 
cargo que tenho, se estou preparado para ocupar o mesmo, se este é o unico cargo que 
mereço, sera que não merecia um cargo melhor, o que fiz para ter esse cargo e não 
outro? E você companheiro  ja pensou sobre isso?Se não estiver desempenhando bem o 
seu papel como sócio porque não melhorar? Se não tem o cargo que quer talvez não o 
mereça faça por merecê-lo.Se não estiver preparado prepare-se as oportunidades 
apareceram.
LEO Clube de Cassilandia Vale do Aporé 

Enviada por Carlos Cesar Castilho Maciel 11/04/2009 �s 00h35 

Começo  a  escrever  sobre  um  assunto,  algo  que  possa  mexer, 
sensibilizar,  dizer  palavras  que  mostrem  os  verdadeiros 
significados,  que explique e deixe clara a palavra LEO: difícil? 
NÃO. 

Enfim  aprender  a  agir  com  respeito  ao  próximo,  ser  humano, 
ajudar, ser amigo, saber falar na hora certa, saber escutar, ser 
honesto, é características de um companheiro LEO? SIM CLARO.

Desrespeitar o próximo, roubar, matar, achar que é o centro do 
mundo, que o dinheiro é a única saída, e que o amor não vale mais 
nem um tustão, conseqüências de um mundo errado? SIM

Sonhar com um mundo diferente, imaginar uma cidade perfeita, 
poder brincar na rua sem correr riscos de morte seqüestro, ouvir 
uma musica  e  lembrar de alguém especial,  cantar,  dançar,  é  o 
direito de uma criança ? LOGICO

São lugares e pessoas que nos despertam interesse,  são objetos que nos 
fazem lembrar do que fomos, são sonhos que abrem as portas de 
um futuro melhor, é entidades como o LEO que ajuda a facilitar 
esse futuro. 

Os que pensam que o LEO é algo sem detalhe, os que acham que o 
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LEO é um grupinho de pessoas que pagam pra trabalhar, os que 
imaginam que o LEO não faz nenhum sentido, nenhuma diferença 
onde  quer  que  ele  exista,  esses  sim  não  imaginam  um  mundo 
melhor,  esses  nem querem um mundo  melhor,  acham que tudo 
está bem, que o mesmo gira e gira, que não tem importância se 
está bem ou mal, enquanto ele gira eles vivem. E os outros? Onde 
ficam? 

Ser LEO é viver cada minuto intensamente, é agir com a cabeça e o 
coração, ser companheiro é aprender a trilhar caminhos certos, é 
compreender as pessoas, e ser companheiro LEO é ser tudo isso e 
mais um pouco, ser LEO é algo que eu sinto, e algo que você 
companheiro sente, uma coisa sem explicação, que se você realmente 
faz tudo aqui dentro com o coração e sem pensar em recompensa, se 
você está aqui hoje preocupado com as pessoas que precisam e 
disposto a agir em prol deles, você também sabe o que é ser LEO. 
Então cabe a você fazer a diferença aqui dentro, o LEO não cresce 
sozinho, ele não anda, o LEO é uma semente onde os frutos somos nós, 
onde nós fazemos o que há de melhor, se você sente, pensa ou age 
assim, pode ter certeza que tudo vai dar certo, e que a cidade em que 
vivemos ou quem sabe até o mundo não mude seu trajeto para melhor, 
e as pessoas possam ser felizes em viver nele 

LEO Clube de Ilha Solteira 
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Enviada por Luana 14/04/2009 às 
12h50 

 Saber ser LEO

 No Brasil, segundo estudo realizado em 2002 por algumas organizações importantes 
notou-se que somos cerca de 280 mil instituições privadas sem fins lucrativos, organizadas a 
partir de temas, interesses, regiões, formas de atuação, público-alvo, parcerias, conhecimentos 
e outras motivações. Temos orgulho de fazer parte desta estatística. Sabemos que nos dias de 
hoje ser voluntário, ou seja, ser LEO é um desafio. Respeitar o desejo, à vontade e os erros de 
nossos semelhantes não é uma tarefa fácil. Ser LEO é saber compartilhar o que temos de mais 
precioso: amor, felicidade, sabedoria, conhecimento, experiência, tempo e humildade. É 
contribuir na construção de uma sociedade mais justa e fraterna, é ser útil, deliberadamente, 
sem esperar recompensas nem compensações. Não é tapar buracos e compensar carências e 
sim, contribuir, de modo contínuo e duradouro. É ajudar quem necessita e consequentemente 
melhorar a qualidade de vida de nossa sociedade. 

Nosso trabalho é carregado de esperança, esperança de um mundo melhor, esperança 
de um mundo mais justo, pois transmitimos amor, sinceridade, dedicação, e tudo, tudo é feito 
de forma totalmente desinteressada. Saber ser LEO é estar pronto para hoje perder, amanhã 
ganhar.

CLEO Luana Medina Gonçalves 

Bauru Bela Vista 

Enviada por Camila 14/04/2009 �s 14h07 

No site  do Distrito,  seja  do  LC-8 ou do  Múltiplo  encontramos  palavras  de 
incentivo  para  que  cada  dia  mais,  os  companheiros  se  manifestem  com  idéias, 
discussões  e  aprimoramentos  com  relação  ao  Movimento  Leoístico.  Mas  para  nós 
representantes do “Servir” a vida tem nos mostrado e nos premiado com conhecimento, 
toda vez que compartilhamos o que sabemos. Há um ditado que diz que colhemos o que 
plantamos em maior quantidade e na mesma espécie, e com certeza nós Companheiros 
Leos sabemos bem o que é isso, e o quanto somos ajudados, por ajudar quem precisa.
Um dia eu li um texto muito interessante que dizia: “Se duas pessoas se encontram e cada uma 
dá a outra um pão, cada uma continuará com um pão, mas se trocarem uma idéia cada pessoa 
sairá com duas idéias”. Sendo assim pensem companheiros no verdadeiro valor da troca de 
experiência, e quanto ela é importante para a renovação e o aprimoramento de todos nós. 

Claro que a vida é cheia de altos e baixos, mas precisamos ter o mesmo grau de 
dedicação nos momentos difíceis e nos momentos alegres, pois nunca devemos ficar 
pensando no que vamos receber em troca, pelo contrário, temos sempre que ajudar sem 
pedir nada em troca, pois com certeza se em algum momento precisarmos de algo, 
alguém estará lá para nos ajudar.

Além do mais, a grande diferença entre nós, homens, e os animais é que temos a 
opção de escolha, e sempre teremos dois caminhos para optar vencer ou perder, sorrir 
ou chorar, fazer o bem ou fazer o mal. Por isso reafirmo minha certeza de que através 
dos  valores  que  aprendemos  no  movimento  leoístico,  sempre  vamos  optar  pelo 
caminho da felicidade, do amor, da alegria e da riqueza ao invés da infelicidade, do ódio, 
das tristezas e da pobreza. 
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É preciso dar sem esperar o retorno, dar em primeiro lugar, pois assim conseguirá ser 
mais  feliz.  Porque a felicidade não está em coisas palpáveis,  mas sim,  em gestos simples e 
simbólicos de amizade, ternura, companheirismo e solidariedade.

Assim sendo, chamo todos para que juntos façamos mais votos de ajuda ao próximo!

Bauru Bela Vista 

Enviada por Perséfone 
04/05/2009 às 

13h40 

Todos os sócios devem usar o pin do LEO CLUBE. Não somente em reuniões, eventos, 
campanhas; mais sim diáriamente. 
Este é o melhor meio de identificar um sócio, além de ajudar a divulgar o movimento.
É um distintivo que deve se levar sempre do lado esquerdo e serve para distinguir o 
companherismo Leo e ajudar a propagar o movimento LEOístico durante o pedíodo em 
que for afiliado ao clube e perderá esse direito quando deixar de ser sócio ou seu clube 
for dissolvido. 
Paranaíba 

Enviada por Perséfone 
04/05/2009 às 

13h45 

Já é dito e sabido que só se ama o que se conheçe, então para um companheiro LEO é 
de extrema importância conheçer o LEO CLUBE e seus regimentos, siglas e datas 
importantes.
Aprofundar os conhecimentos sobre o clube torna o C.LEO mais preparado e instruído 
para os desafios do dia-a-dia. 
Paranaíba 

Enviada por Perséfone 04/05/2009 às 
13h52 

Um distrito LEO pode ser constituído quando houver 6 ou mais LEO CLUBES 
patrocinados por LIONS CLUBES de um determinado distrito de LIONS. 
 O objetivo do distrito é patrocinar estrutura administrativa ao seus clubes.
 Deve estimular o intercâmbio e a integração entre os clubes.
E da mesma forma que o distrito coordena seus clubes, um DM coordena seus distritos.
 Podemos fazer uma comparação com cidade, estado, país. Um LEO CLUBE seria a 
cidade, um distrito correspondia a um estado e o distrito múltiplo seria o país. 
Paraníba 


